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Firma TYCO Electronics, dostawca zù¹czy i systemów poù¹czeñ, producent 
systemów okablowania strukturalnego, oferuje Klientom cykl szkoleñ pozwalaj¹cych 
poszerzaã wiadomo�ci i umiejêtno�ci, a tak¿e wystêpowaã w roli certyfikowanych 
instalatorów i projektantów instalacji okablowania. 
 
 
 
Szkolenie AMP ACT I � Instalacja systemu okablowania strukturalnego 

Szkolenie to obejmuje (w czê�ci teoretycznej): 

 wprowadzenie do systemów okablowania strukturalnego (elementy, 
podsystemy, struktura) 

 prezentacja ogólnych norm okablowania (ISO/IEC 11801:2002,  
(PN-)EN 50173-1:2002 (2003), EIA/TIA 568B:2000-2002) 

 prezentacja innych norm zwi¹zanych z okablowaniem budynku  
((PN-)EN 50174-1, (PN-)EN 50174-2, EIA/TIA 569A, EIA/TIA 606,  
EIA/TIA 607) 

 rozwój norm i zwi¹zane z tym nowe wymagania (nowe klasy okablowania) 
 sposoby instalacji kabli w budynku (trasy kablowe, instalacja kabli w pionie) 
 prezentacja medium miedzianego, jego rodzaje, konstrukcje ró¿nych typów 

kabli miedzianych 
 sposoby terminowania kabli miedzianych zù¹czami (IDC) 
 wprowadzenie do technologii �wiatùowodowej (terminologia, zjawiska fizyczne) 
 konstrukcje wùókien �wiatùowodowych krokowych i gradientowych 
 kategorie wùókien �wiatùowodowych wielomodowych i ró¿nice miêdzy nimi 
 typy zù¹czy �wiatùowodowych w systemach okablowania, ró¿nice w konstrukcji  

i aplikacjach 
 podstawowe parametry wùókien i zù¹czy �wiatùowodowych. 

 
Ka¿dy uczestnik szkolenia AMP ACT I otrzymuje zestaw instalacyjny, z elementów 
którego ma za zadanie zmontowaã fragmenty ró¿nych systemów okablowania. 
Ãwiczenia praktyczne obejmuj¹: 

 terminowanie kabla nieekranowanego 4-parowego zù¹czem 110 w gnieêdzie 
modularnym z interfejsem RJ45, a tak¿e na panelu krosowym XC (cross 
connect) 

 terminowanie kabla ekranowanego 4-parowego FTP zù¹czem 110 w gnieêdzie 
ekranowanym, z interfejsem RJ45 

 terminowanie 4-parowego kabla PiMF (Pairs in Metal Foil) ekranowanym 
zù¹czem krawêdziowym systemu ACO Plus (AMP Communications Outlet 
Plus), osadzenie zù¹czy w obudowach gniazda i panelu krosowego, 
uzupeùnienie poù¹czenia wkùadkami z danym interfejsem 

 sprawdzenie mapy poù¹czeñ wykonanych fragmentów okablowania 
miedzianego 

 monta¿ zù¹cza klejonego ST na wùóknie wielomodowym 50/125 w buforze 
250m 
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 monta¿ zù¹cza zaciskanego ST w technologii LightCrimp na wùóknie 
wielomodowym 50/125 w buforze 250m  

 monta¿ zù¹cza zaciskanego SC na kablu simplex w koszulce zewn. 2.4 mm 
 monta¿ zù¹cza zaciskanego fabrycznie polerowanego w technologii 

LightCrimp Plus na kablu simplex w koszulce zewn. 2.4 mm 
 naprawa przerwanego wùókna �wiatùowodowego przy pomocy spojenia 

mechanicznego CoreLink 
 monta¿ �wiatùowodowego gniazda dupleksowego MT-RJ 
 sprawdzenie ci¹gùo�ci zbudowanych poù¹czeñ 
 sprawdzenie polaryzacji poù¹czenia dupleksowego. 

 
Szkolenie trwa dwa dni. Jest organizowane w siedzibie naszego Generalnego 
Dystrybutora � firmy Lanster z Krakowa, Oddziaù w Warszawie, ul. Sterdyñska 1. 
Szkolenie rozpoczyna siê o godz. 9.30 i koñczy ok. godz. 17.00 pierwszego dnia, 
drugiego dnia rozpoczyna siê o godz. 8.30, za� koñczy ok. godz.16.00 drugiego dnia. 
W trakcie szkolenia uczestnicy s¹ zapraszani na obiad. 
Ilo�ã uczestników od 4 do 6 osób. 
 
 
 
Szkolenie AMP ACT II � Pomiary, certyfikacja, wykrywanie i usuwanie usterek 

systemu okablowania strukturalnego 

Szkolenie to obejmuje (w czê�ci teoretycznej): 

 zapoznanie siê z definicjami parametrów transmisyjnych opisuj¹cych system 
okablowania takich, jak: impedancja kabla, rezystancja staùopr¹dowa, 
prêdko�ã propagacji sygnaùu (wspóùczynnik NVP), opóênienie propagacji, 
ró¿nica opóênieñ propagacji (skew delay), tùumienie sygnaùu, zjawisko 
przesùuchu: przesùuch zbli¿ny (NEXT), sumaryczny przesùuch zbli¿ny (PS 
NEXT), przesùuch zdalny (FEXT), przesùuch zdalny skorygowany w 
odniesieniu do dùugo�ci linii transmisyjnej (ELFEXT), sumaryczny przesùuch 
zdalny (PSELFEXT), odlegùo�ã tùumienie � przesùuch (ACR), sumaryczny 
ACR, stratno�ã odbiciowa (RL), tùumienno�ã wtr¹ceniowa, mapa poù¹czeñ, 
polaryzacja 

 wprowadzenie do dokumentów normalizacyjnych opisuj¹cych procedury 
testowania systemów okablowania: (PN-)EN 50346:2002 (2003), ISO/IEC 
14763-3 

 wymagania testowe w odniesieniu do miedzianych systemów okablowania 
 wymagania testowe w odniesieniu do �wiatùowodowych systemów 

okablowania 
 procedury certyfikacji systemów okablowania (elementy i dziaùania niezbêdne  

do objêcia danej instalacji procesem gwarancji). 
 

W czê�ci praktycznej szkolenia AMP ACT II uczestnik posùuguje siê 
profesjonalnymi przyrz¹dami pomiarowymi. Zapoznaje siê z ich mo¿liwo�ciami, 
funkcjami, bada przygotowane wcze�niej fragmenty systemów okablowania 
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(laboratorium). Ma za zadanie opiniowaã zgodno�ã weryfikowanych poù¹czeñ z 
odno�nymi zapisami w normach, napotyka równie¿ na bùêdy wykonane 
specjalnie w systemie okablowania, co do których � prócz lokalizacji  
i opisu � powinien zaproponowaã rozwi¹zanie. Szkolenie pokazuje równie¿, w 
jaki sposób reagowaã na zaistniaùe pomyùki, jak je w prosty sposób 
wyeliminowaã. 

Szkolenie równie¿ trwa dwa dni. Jest organizowane w siedzibie naszego 
Generalnego Dystrybutora � firmy Lanster z Krakowa, Oddziaù w Warszawie, ul. 
Sterdyñska 1. Szkolenie rozpoczyna siê o godz. 9.30 i koñczy ok. godz. 17.00 
pierwszego dnia, drugiego dnia rozpoczyna siê o godz. 8.30, za� koñczy ok. 
godz.16.00 drugiego dnia. 

W trakcie szkolenia uczestnicy s¹ zapraszani na obiad. 
Ilo�ã uczestników od 3 do 4 osób. 

 
 
 
Szkolenie AMP ACT III � Projektowanie systemów okablowania strukturalnego. 

Szkolenie dotyczy zagadnieñ zwi¹zanych z projektowaniem systemów okablowania 
strukturalnego w oparciu o normy i najnowsze wytyczne komitetów normalizacyjnych 
dotycz¹cych wspóùistnienia wielu ró¿nych instalacji w budynku. Prezentowane s¹ 
najwa¿niejsze aspekty kontaktu z Inwestorem, informacje, które nale¿y posiadaã 
przed rozpoczêciem procesu projektowania. Szkolenie zawiera opis poszczególnych 
podsystemów okablowania, elementów okablowania, poù¹czeñ pomiêdzy nimi. 
Podawane s¹ praktyczne wskazówki organizacji punktów dystrybucyjnych 
(lokalizacja, wyposa¿enie, rozmieszczenie elementów), prowadzenia tras kablowych 
czy konstrukcji zestawienia materiaùów u¿ytych do wykonania instalacji. Zasady 
projektowania przedstawiane podczas szkolenia opieraj¹ siê o normy okablowania 
ISO/IEC 11801:2002, (PN-)EN 50173-1:2002 (2003), EIA/TIA 568B:2000-2002, a 
tak¿e normy okre�laj¹ce wiele aspektów zwi¹zanych z okablowaniem budynku: 
ISO/IEC 14763-x, (PN-)EN 50174-1, (PN-)EN 50174-2, EIA/TIA 569A, EIA/TIA 606. 

Szkolenie jest skierowane do osób zajmuj¹cych siê projektowaniem systemów 
okablowania, konsultantów, autorów specyfikacji przetargowych, inwestorów 
budowlanych, klientów koñcowych. 
Uczestnicy szkolenia prowadz¹ trzy projekty systemów okablowania wg warunków 
brzegowych podawanych w podrêczniku szkolenia oraz przez prowadz¹cego.  
Ich zadaniem jest zaprojektowanie fragmentu instalacji b¹dê caùej instalacji  
i póêniejsza dyskusja / obrona swojego rozwi¹zania, które opiera siê na podjêciu 
szeregu decyzji w procesie projektowania. Pozwala to na konfrontacjê ró¿nych 
zaùo¿eñ przy tych samych warunkach brzegowych oraz wypracowanie argumentacji 
dotycz¹cej wyboru danej drogi projektowej. 
Szkolenie równie¿ trwa dwa dni. Jest organizowane w siedzibie naszego 
Generalnego Dystrybutora � firmy Lanster z Krakowa, Oddziaù w Warszawie, ul. 
Sterdyñska 1. Szkolenie rozpoczyna siê o godz. 9.30 i koñczy ok. godz. 17.00 
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pierwszego dnia, drugiego dnia rozpoczyna siê o godz. 8.30, za� koñczy ok. 
godz.16.00 drugiego dnia. 

W trakcie szkolenia uczestnicy s¹ zapraszani na obiad. 
Ilo�ã uczestników od 4 do 8 osób. 
 
 
Warunkiem uczestnictwa w nastêpnych szkoleniach jest udziaù we wcze�niejszych: 
AMP ACT I  AMP ACT II  AMP ACT III. Informacje dostarczane na ka¿dym ze 
szkoleñ s¹ niezbêdne do peùnego uczestnictwa w nastêpnym szkoleniu. 
 


